


ORACION

Con el corazon abierto y lleno de gratitud iniciamos este encuentro.
Nos acercamos a Dios con la intencidn de llenar nuestras vidas y nuestros nombres con propdsito, amor
y esperanza, tal como se nos ha inspirado en las ensefianzas de Santa Juana de Lestonnac.

1. Sefior, te pedimos que nos concedas la valentia y la determinacion para responder a tu llamado con el
mismo coraje y dedicacion que Santa Juana de Lestonnac. Que podamos encontrar u reencontrar
nuestra vocacion y vivirla plenamente, sirviendo a los demas para mayor gloria de Dios.

2. Te pedimos que nos ilumines en nuestros momentos de oscuridad y desafio. Ayuddanos a mantener la
llama de la esperanza incluso en las situaciones mas dificiles, y a ser faros de luz y consuelo para
aquellos que nos rodean.

3. Te damos gracias, Sefior, por el ejemplo inspirador de la Virgen Maria, quien con su "si" incondicional
nos muestra el camino de la entrega total a tu voluntad. Gracias por su fe y obediencia, que nos guian a
confiar en tus planes para nuestras vidas.

4. Te damos gracias por los dones y talentos que has sembrado en cada uno de nosotros. Gracias por
permitirnos vivir de manera auténtica, honrando nuestra identidad y propdsito, y por darnos la
oportunidad de llenar nuestras vidas y nuestros nombres con amor, fe y esperanza.

Que este encuentro nos fortalezca y nos inspire a seguir tu camino con corazones ardientes y decididos.
Que podamos enfrentar nuestras noches oscuras con la certeza de que tu luz siempre nos guiara, y que
cada uno de nosotros pueda vivir plenamente la misidon que has inscrito en nuestros corazones.

Te lo pedimos en el nombre de tu Hijo, Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.




Cada uno de nosotros lleva un nombre Unico, un
reflejo de nuestra identidad y nuestro propdsito
en este mundo. Llenar tu vida y tu nombre
significa vivir de manera auténtica, con propdsito
y pasion, honrando los dones y talentos que Dios
te ha dado. Al llenarte de amor, fe y esperanza,
no solo vives plenamente, sino que también das
un profundo significado a tu nombre,
convirtiéndolo en un simbolo de tu mision vy
vocacion en la vida.
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Juana de Lestonnac es un ejemplo inspirador de cémo responder _ al/
llamado de Dios con valentia y determinacién. Después de enviudar y
criar a sus hijos, sintid el llamado a una vida de servicio. Fundé la Orden
de la Compaiia de Maria Nuestra Sefiora, dedicandose a la educaciéon de
las jovenes y al fortalecimiento de la fe. Su vida nos ensefia que la
vocacion puede manifestarse en cualquier etapa de la vida y que al
seguirla, encontramos un profundo sentido de propdsito y plenitud. Juana
nos muestra que con fe y coraje, podemos superar obstaculos y dedicar
nuestra vida al servicio de los demas desde lo que somos y tenemos para

la construccion del Reino de Dios.
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4. Maria, que con su Si, Teje su Proyecto de Vida

La Virgen Maria es el ejemplo perfecto de entrega total a
la voluntad de Dios. Con su "si" en la Anunciacién, Maria
comenzo a tejer su proyecto de vida en completa sintonia

con el plan divino. Su fe y obediencia nos ensefian la
importancia de confiar en Dios y de permitir que Su
voluntad guie nuestros pasos. Juana quiso que el carisma
recibido, Maria fuera el modelo a seguir, para acercarnos
al Senor. Por eso es que estamos llamados a decir "si" a
los planes que Dios tiene para nosotros, sabiendo que Su
amor y sabiduria siempre nos llevaran por el mejor




Estamos llamados a llenar nuestras vidas
con propodsito y amor, siguiendo el
ejemplo de santidad de Juana de
Lestonnac y la Virgen Maria. Enfrentemos
nuestras noches oscuras con fe vy
esperanza, y estemos siempre dispuestos
a escuchar y responder al llamado de
Dios. Al hacerlo, no solo encontraremos
nuestra verdadera vocacidon, sino que
también iluminaremos el mundo con la
luz de Cristo, viviendo plenamente el
propodsito y el nombre que Dios ha
inscrito en nuestros corazones. Como una
vez Juana sintid en su corazéon que le
decia : “Comprendi que era ella quien
debia tender la mano.”



Lo
] -




1.

Reflexiona Diariame

sobre quién ereg Y cudl es ty
ayudard a vivir de manera aut

Perseguir tus aspiraciones me
hacia tuy propésito.

nte: Tomate un ti

propdsit
éntica,

€mpo cada dia para meditqr
0. Este autoconocimiento te



y obediencia q Iq vo|

Y la Virgen Maria, quiene
untad de Dios.

S mostraron coraje



Preguntas de Conocimiento Personal
Individual con Invitacion Concreta

1. ¢Cual es un suefio o propdsito que
sientes en tu corazon?

’*2. ¢Qué momentos de tu vida has
encontrado mas desafiantes y
como has visto la luz de Dios en
ellos?

3. ¢De qué manera puedes decir "si"
a los planes de Dios en tu vida, al
igual que la Virgen Maria?




Preguntas para Trabajo Grupal de Dialogo

1. ¢Qué talentos y dones especiales sientes que Dios te ha dado y cdmo puedes utilizarlos para
vivir con mas propdsito?

2. ¢Como puedes encontrar inspiracion en la vida de Santa Juana de Lestonnac para superar
obstaculos y servir a los demas?




