
SER LUZ, NUESTRA VOCACION 



ORACION

Señor Jesús, te damos gracias por el don de la vida y por la oportunidad de conocernos a
nosotros mismos más allá de las etiquetas y roles sociales que el mundo nos impone.
Gracias por revelarnos nuestra verdadera esencia y por permitirnos integrar nuestras luces
y sombras en un todo armonioso.

Te pedimos que nos concedas la gracia de escuchar Tu susurro en nuestros corazones cada
día. Que en los momentos de oración y meditación, podamos sentir Tu guía y dirección
hacia nuestro propósito y misión en la vida. Llénanos con Tu paz y sabiduría para que
podamos discernir el camino que has trazado para nosotros.

Que nos ayudes a descubrir nuestro llamado interior, esa voz suave y persistente que nos
guía hacia nuestra misión única. Que podamos reconocer nuestro deseo de servir, crear,
sanar, enseñar o defender la justicia, y que sigamos este propósito con determinación y
amor.

Danos el valor, Señor, de soñar con valentía. Ayúdanos a imaginar y proyectar lo que
deseamos ser y hacer en el futuro, sabiendo que nuestros sueños son semillas plantadas
por Ti en nuestros corazones. Que estos sueños nos proporcionen propósito y dirección,
guiándonos hacia la realización de nuestro potencial.

Señor, abre nuestro corazón a la posibilidad de vivir en sintonía con Tus sueños para
nosotros. Ayúdanos a discernir, a través de la oración, la reflexión y la acción, el camino
que has planeado para nuestras vidas. Que al vivir según Tu voluntad, encontremos una
mayor satisfacción y un sentido de realización que va más allá de los logros materiales.

Ayúdanos a identificar nuestras verdaderas necesidades y deseos, y a experimentar Tu
amor y guía en nuestras vidas. Al seguirte, Señor, permítenos encontrar las respuestas y el
camino hacia nuestra vocación y nuestros sueños más profundos.



Ser luz en el mundo es nuestra vocación más alta y noble. Este
llamado nos invita a conocernos a nosotros mismos, a soñar
con valentía y a escuchar el susurro de Dios en nuestro
corazón. Al responder a las preguntas de quiénes somos, qué
soñamos y cuál es nuestro llamado interior, y al seguir la
invitación de Jesús de "Ven y verás", nos embarcamos en un
viaje transformador que nos acerca más a nuestra verdadera
esencia y al propósito que Dios tiene para nosotros.



Explorar nuestra identidad más allá de las
etiquetas y roles que la sociedad nos asigna es
descubrir nuestra esencia, nuestras fortalezas
y debilidades, nuestras luces y sombras. Este
viaje de reconocimiento y autoconocimiento
nos permite comprender que somos seres
completos y complejos, y que nuestra
autenticidad reside en la integración de todas
nuestras partes. Identificar nuestras sombras
no significa negar nuestra luz; más bien, nos
permite entendernos de manera más
completa y sincera.



Los sueños son las semillas de nuestras aspiraciones más
profundas. Imaginar y proyectar lo que deseamos ser y hacer
en el futuro nos llena de propósito y dirección. Al soñar,
conectamos con nuestros deseos más auténticos y visualizamos
un futuro donde nuestras capacidades y pasiones se alinean
con nuestros valores y nuestra fe. Estos sueños nos inspiran y
nos motivan a avanzar, guiándonos hacia la realización de
nuestro potencial.



El llamado profundo a vivir nuestra vocación
implica escuchar con atención esa voz interior que
nos guía hacia nuestra misión en la vida. Este
llamado puede manifestarse de diferentes
maneras: a través del deseo de servir a otros, de
crear algo hermoso, de sanar, de enseñar o de
defender la justicia. Cada uno de nosotros tiene
un propósito único que se alinea con los sueños
que Dios tiene para nosotros. Descubrir y seguir
este llamado nos lleva a vivir de manera más
plena y significativa.



Dios tiene un plan lleno de amor y
propósito para cada uno de nosotros. Al
preguntarnos qué sueña Dios en nuestras
vidas, nos abrimos a la posibilidad de vivir
en sintonía con Su voluntad. Este sueño
divino no siempre es claro desde el
principio, pero a través de la oración, la
reflexión y la acción, podemos discernir el
camino que Dios ha trazado para
nosotros. Al vivir según estos sueños
divinos, encontramos una mayor
satisfacción y un sentido de realización
que va más allá de los logros materiales.



Jesús pregunta: ¿Qué buscas? Y nos da una respuesta: Ven y
verás. Jesús nos invita a una relación íntima y personal con Él.
Al preguntarnos qué buscamos, Jesús nos impulsa a identificar
nuestras verdaderas necesidades y deseos. Esta pregunta nos
desafía a profundizar en nuestras motivaciones y a buscar
aquello que realmente nos llena y nos da vida. La invitación de
"Ven y verás" es una llamada a la acción, a seguir a Jesús y a
experimentar Su amor y Su guía en nuestras vidas. Es una
promesa de que, al seguirlo, encontraremos las respuestas y el
camino hacia nuestra vocación y nuestros sueños más
profundos.



El llamado a vivir nuestra vocación nos guía hacia un
profundo autoconocimiento, nos inspira a soñar con
valentía y nos orienta a descubrir y seguir nuestra
misión única en la vida. Al aceptar la invitación de
Jesús de "Ven y verás", emprendemos un viaje
transformador que nos acerca a nuestra verdadera
esencia y al propósito que Dios tiene para nosotros.
En este camino, encontramos la plenitud y la
realización que sólo pueden provenir de vivir en
armonía con nuestros sueños más auténticos y los
planes divinos para nuestras vidas.



6 Tips para Vivir Nuestra Vocación de Ser Luz en el Mundo



Reflexiona Sobre Tu Identidad
Tómate un tiempo cada día para reflexionar sobre quién eres más
allá de las etiquetas y roles sociales. Este autoconocimiento te
permitirá descubrir tu verdadera esencia y te ayudará a integrar
tus luces y sombras.

Escucha el Susurro de Dios
Dedica momentos de tu día a la oración y la meditación. Escuchar
la voz de Dios en tu corazón te guiará hacia tu propósito y misión
en la vida.

Sueña con Valentía
No tengas miedo de imaginar y proyectar lo que deseas ser y
hacer en el futuro. Tus sueños son las semillas de tus aspiraciones
más profundas y te proporcionan dirección y propósito.



Descubre tu Llamado Interior
Identifica esa voz interior que te guía hacia tu misión. Este
llamado puede manifestarse como un deseo de servir, crear,
sanar, enseñar o defender la justicia. Descubre y sigue este
propósito único que se alinea con los sueños que Dios tiene
para ti.

Vive en Sintonía con los Sueños de Dios
Abre tu corazón a la posibilidad de vivir según los planes que
Dios tiene para ti. A través de la oración, la reflexión y la
acción, busca discernir el camino que Dios ha trazado para ti
y vive en armonía con Su voluntad.

Acepta la Invitación de Jesús: "Ven y Verás"
Responde a la llamada de Jesús y establece una relación
íntima y personal con Él. Esta invitación a la acción te
ayudará a identificar tus verdaderas necesidades y deseos, y
a experimentar Su amor y guía en tu vida. Siguiendo a Jesús,
encontrarás el camino hacia tu vocación y tus sueños más
profundos.



Para la reflexión Personal

1. ¿Cuáles son los sueños más profundos que 
tienes para tu vida y cómo crees que se 
complementan con tus valores y tu fe?

2. ¿Qué te dice tu voz interior sobre tu 
llamado y misión en la vida?

3. ¿Qué pasos puedes tomar para seguir la 
invitación de Jesús de "Ven y verás" en tu 
vida cotidiana?



Preguntas para Trabajo Grupal de Diálogo

1.¿Cómo podemos identificar nuestras fortalezas y debilidades para conocernos mejor? (COMO LAICOS, 
COMO RELIGIOSAS, COMO JOVENES) 

2.¿De qué manera podemos apoyarnos mutuamente en la búsqueda y realización de nuestros sueños y 
vocaciones a las que hemos sido llamados/as? (COMO LAICOS, COMO RELIGIOSAS, COMO JOVENES)


