
Dia 4 
“Infunde em nós as delicadezas da caridade” 

 
“Aprender a ciência da verdadeira humildade” 

 

 Intenção do dia: Pelos profissionais da saúde que estão em contato direto com os 

enfermos afetados pelo covid-19. 

 Canção: Eres bendición para mí (Elia Fleta) 
https://www.youtube.com/watch?v=RoIaverIH4k&feature=youtu.be 

 

Texto sobre a M. Coínta “As irmãs a viam contente naqueles cargos humildes (o mais humilde 

foi o da portaria de entrada de carros) e em qualquer cargo; pela alegria com que o desempenhava, 

podemos deduzir que via sempre o serviço do Senhor…. Em São Sebastião, não teve oportunidade de 

dedicar-se a obras de apostolado, mas as irmãs a viam cheia de zelo pelas almas e transmitia esse zelo 

às religiosas em suas conversações”. (Cf. pág. 178-179) 

 

Texto Bíblico: 1 Pedro 3; 8-11 “Sejam compassivos e humildes”.  

 

Refletimos: A humildade é um dos valores prioritários que queremos viver e transmitir. O 

que isto  supõe para você em nível pessoal e comunitário, neste tempo? 

 

Oração à M. Coínta 
Senhor, nosso Deus, que quiseste adornar 

com tantas virtudes e graças 

a Venerável Madre Coínta, 

concede-nos, por sua intercessão, 

a graça de um amoroso abandono 

às disposições de tua Vontade 

e a graça de um amor ardente 

a Jesus Cristo e à sua Mãe. 

Concede-nos também 

as graças que nos são necessárias 

para tua maior honra e glória 

e para a glorificação de tua serva. Amém. 

 

Intenção do dia: Pelos profissionais da saúde que estão em contato direto com os enfermos 

afetados pelo covid-19. 

 

Pai Nosso, Ave Maria, Glória 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RoIaverIH4k&feature=youtu.be


Dia 5 
“Infunde em nós as delicadezas da caridade” 

 
“O sentido profundo da missão confiada” 

 

 Intenção do dia: Pelas pessoas que prestam diversidade de serviços de atendimento 

e recuperação dos enfermos. 

 Canção: Vamos cruzando la frontera (Marcela Bonafede, odn) 

 https://www.youtube.com/watch?v=TXSlyE44MYo 

 

Texto sobre a M. Coínta “Em Coínta foi crescendo o sentido profundo da missão de educadora. 

Suas alunas sempre se lembravam de sua proximidade, do interesse por cada uma, a forma de exigir 

sem humilhar, de corrigir sem ferir; ficaram marcadas por seu empenho em fazer delas mulheres com 

dimensão apostólica, capazes de doar-se; mulheres de fé, com cabeças instruídas e bem formadas”. 

(pág. 32)  

 

Texto Bíblico: João 15, 12-17 “Vão e deem fruto, e que esse fruto permaneça…” 

 

Refletimos: Contemplando a situação atual, que novos frutos você colhe deste momento? 

 

Oração à M. Coínta 

 

Senhor, nosso Deus, que quiseste adornar 

com tantas virtudes e graças 

a Venerável Madre Coínta, 

concede-nos, por sua intercessão, 

a graça de um amoroso abandono 

às disposições de tua Vontade 

e a graça de um amor ardente 

a Jesus Cristo e à sua Mãe. 

Concede-nos também 

as graças que nos são necessárias 

para tua maior honra e glória 

e para a glorificação de tua serva. Amém. 

 

Intenção do dia: Pelas pessoas que prestam diversidade de serviços de atendimento e 

recuperação dos enfermos. 

 

Pai Nosso, Ave Maria, Glória 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TXSlyE44MYo


Dia 6 
“Infunde em nós as delicadezas da caridade” 

 
“A partir da postura da comunidade diante da união” 

 

 Intenção do dia: Pelos familiares e amigos que estão com covid-19. 

 Canção: Tu modo (Cristóbal Fones, sj)  

https://www.youtube.com/watch?v=gSpnq6dNk-U 

 

Texto sobre a M. Coínta “A M. Coínta havia continuado pensando na União, uma ideia que 

antes rechaçava por parecer-lhe uma infidelidade à Ordem. Depois, porém, passou a ver a União em 

outra perspectiva e já não a assustava; ao contrário, parecia-lhe ver nela algo desejado por Deus para 

os tempos que vivia e para os que se anunciavam. A Igreja, não apenas a queria, mas a havia aprovado, 

e ela, que havia sentido a necessidade de uma Superiora Provincial, de uma Superiora Geral e o apoio 

de outras casas do mesmo Instituto, via nisso um sinal da vontade de Deus”. (pág. 170) 

Texto Bíblico: Efésios 4,1-7 “Mantenham entre vocês laços de paz e permaneçam unidos no  mesmo 

Espírito”. 

 

Refletimos: Neste momento, como você tem vivenciado o sentido de Comunhão? 

 

Oração à M. Coínta 
 

Senhor, nosso Deus, que quiseste adornar 

com tantas virtudes e graças 

a Venerável Madre Coínta, 

concede-nos, por sua intercessão, 

a graça de um amoroso abandono 

às disposições de tua Vontade 

e a graça de um amor ardente 

a Jesus Cristo e à sua Mãe. 

Concede-nos também 

as graças que nos são necessárias 

para tua maior honra e glória 

e para a glorificação de tua serva. Amém. 

 

 

Intenção do dia: Pelos familiares e amigos que estão com covid-19. 

 

Pai Nosso, Ave Maria, Glória 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gSpnq6dNk-U


Dia 7 
“Infunde em nós as delicadezas da caridade” 

 
“Um olhar sobre a história” 

 

 Intenção do dia: Em agradecimento pela VIDA de nossas irmãs que faleceram. 

 Canção: Semblanza del camino (Cecilia Rivera Borrell G. Rscj) 

https://www.youtube.com/watch?v=eR9amuTqIGY&feature=youtu.be 

 

Texto sobre a M. Coínta  
“Sabemos que Deus deixou a história em nossas mãos, para que a construamos, a orientemos e nos 

envolvamos nela; O que Deus quer é que atuemos a partir da liberdade que Ele mesmo nos deu; não 

irrompe com sua luz para ofuscar-nos, mas para que o descubramos, e para isso Ele se serve de 

mediações. Uma delas é a própria história; nela vamos comprovando o que o homem é capaz de fazer, 

para o bem e para o mal, e sentimos a tremenda responsabilidade que temos como seres humanos a 

quem Deus entregou um dia as chaves da criação”. (pág. 69) 

Texto Bíblico: João 12, 24-26 “Se o grão de trigo não cai na terra e morre, fica só, mas se morre,  

dá muito fruto.” 

 

Refletimos: Agradeço pelas pessoas que têm marcado minha história de Salvação. 

Que atitudes ou ações me sinto chamada/o a viver para a construção de um mundo melhor? 

 

Oração à M. Coínta 
 

Senhor, nosso Deus, que quiseste adornar 

com tantas virtudes e graças 

a Venerável Madre Coínta, 

concede-nos, por sua intercessão, 

a graça de um amoroso abandono 

às disposições de tua Vontade 

e a graça de um amor ardente 

a Jesus Cristo e à sua Mãe. 

Concede-nos também 

as graças que nos são necessárias 

para tua maior honra e glória 

e para a glorificação de tua serva. Amém. 

 

Intenção do dia: Em agradecimento pela VIDA de nossas irmãs que faleceram. 

 

Pai Nosso, Ave Maria, Glória 

https://www.youtube.com/watch?v=eR9amuTqIGY&feature=youtu.be

