
Em companhia de Maria, 23 de maio de 2023 

Querida/o filha/o, 

Enche-me de alegria saber que em tuas mãos se encontra o meu legado, que tua vida é um 
prolongamento da minha, que teu coração pulsa ao ritmo do que, para mim, também foi desvelo, 
paixão, empenho cotidiano. 

Hoje, tantos anos depois dos inícios, continuo convicta de que a melhor melodia que entoei com minha 
existência chama-se: COMPANHIA… Gosto de ver meu Projeto prolongado em teus olhos e 
vislumbrar por meio deles um futuro inédito, mas esperançoso e possível.  

A Primeira Casa que habitamos, eu e minhas companheiras, chamamos de “Casa do Espírito Santo”, 
pois, impulsionadas por seu sopro, havíamos percorrido o caminho até começar o que Deus sonhava 
para aquelas jovens que não tinham oportunidade de receber educação. 

Posso dizer-te que foi o Espírito quem foi conduzindo minha vida; que me falou quando era pequena, 
pedindo-me que não deixasse apagar sua chama acesa em meu coração; que me ajudou a construir um 
casamento feliz; que me acompanhou para fazer crescer meus filhos; que me sustentou em dores e 
sofrimentos que chegaram à minha vida; que me levou ao Cister para que amadurecesse minha oração; 
que me impulsionou a cuidar e consolar as vítimas da peste; que me fez ver a necessidade de educação 
para a mulher e me encheu com seu fogo para estender a mão!!.. Arde em mim o desejo de contar-te que 
toda a minha vida esteve sob a Sua luz! 

Hoje também necessitamos que sua luz se faça presente em nosso mundo; necessitamos que volte a 
arder o nosso coração com o seu fogo que anima, fortalece, impulsiona, convida, envia…  para fazer-
nos sensíveis ao soluço vital de nossos irmãos, para captar e atender sua necessidade, para optar a 
cada dia pela compaixão e a ternura, como forma de entretecer as relações, para pronunciar palavras 
que recordem o que é fundamental, que animem à entrega, que suscitem conversão e vida nova, para 
ser e fazer Companhia entre todos e com todos.  

Estou me alongando porque, a partir da profunda experiência do que Ele foi em minha vida, nasce o 
desejo ardente de que continue agindo em nosso presente… É por isto que a chama do Espírito que 
continua pulsando em mim, anuncia-te que logo será a sua festa, e sinto que será muito bom que nos 
preparemos e celebremos juntos o Pentecostes! 

Sei que nestes dias nos encontraremos para orar, reconhecer seu sopro, esperar sua nova vinda… 

Um forte abraço! 

Tua Mãe, amiga e companheira, Joana de Lestonnac  

 


