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Felizes 

Os que sabem sofrer ao teu lado na dor 

E te dão uma mão que te aperta com calor 

Os que nunca se riem de teu pranto 

Porque somente um novo canto 

é sua alegria e seu encanto 

 

 

 

Felizes 

Os de grande coração 

Que partilham a vida, dando um novo dom 

E te dão de seu pão 

E te dão de beber 

E a sua mesa te sentam 

E te chamam de irmão 

E te dão de seu pão 

E te dão de beber 

E a sua mesa te sentam 

E te chamam de  irmão. 
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DIÁRIO DE BORDO  

                            

 BITACORA DEL  CAMINO 
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O diário de bordo é uma ferramenta na qual 

as  pessoas realizam anotações, esboços ou 

registros de dados importantes ou relativos ao 

desenvolvimento de um trabalho. Os diários de 

bordo de trabalho têm sua origem nos diários 

de viagem que os marinheiros utilizavam em 

suas longas trajetórias marítimas.  

Hoje, este diário nos ajudará a registrar as  

moções que o Senhor vai nos mostrando, 

tanto pessoal como comunitariamente. 
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Felizes  (Pablo Coloma)  

 

 

Felizes aqueles, os de puro coração 

Os que em cada manhã te sorriem com paixão 

E te dizem, olhando-te com gozo 

"Tenha um lindo dia 

Mais amável, mais ditoso" 

Felizes 

Os de limpo olhar 

Que não é invejoso, os que nunca condenam 

Os que nunca te enchem de tristeza 

Nem reprocham tua pobreza 

Que conhecem tua beleza 

Felizes 

Os que nunca descansam na luta pela paz 

Uma paz verdadeira, de justiça e liberdade 

Os que entregam sua vida sem medida 

Por um mundo sem feridas 

Sejam felizes cada dia 

Felizes 

Os que buscam verdade 

Os que lutam para dar a cada homem dignidade 

Os que ao medo selvagem dão derrota 

Dão seu sangue gota a gota 

E na terra são semente que brota 

Felizes 

Os que dizem: "irmão" com nobreza e sem doblez 

Os que sabem que o barro colou em nossos pies 

Que conhecem a pena mais profunda 

A alegria onde abunda 

E a entrega mais fecunda 

Felizes 

Os que esquecem o teu erro 

E sabem que és diferente e te abraçam sem rancor 

Porque veem que teu coração palpita 

Que em tua alma sempre habita 

Algum sonho que se agita 
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Cada manhã 

Cada manhã 
me submergirei em Ti, água da vida, 

antes de ser vaso, 
nutriente no sulco, 

brincadeira na fonte, 
sossego no lago. 

 
Cada manhã me afinarei em Ti, 

Palavra do Pai, 
antes de ser sussurro ao ouvido 

discurso na sala, 
anuncio no vento, 
silêncio na escuta. 

 
Cada manhã me orientarei em Ti, 

mãos do Reino, 
antes de ser mãos na massa, 

partilhando com minhas forças, 
pausa na espera, para levedar o presente 

salto no ar. Para partilhar o pão. 
 

Cada manhã me repousarei em Ti 
sabedoria encarnada, 

antes de ser 
vigília no sono, 
flecha no arco, 

sutura na ferida, 
cansaço em tua mão. 

 
Cada manhã me verei em Ti, 

imagem do Pai, 
antes de ser 

alegria no rosto, 
força nos braços, 
caricia nos olhos, 

luz no barro. 
Benjamín González Buelta 
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DIA  -   LITURGIA 

  
DESENVOLVIMENTO 

 8 julho 
 
Alguns dias depois, celebravam-
se umas bodas em Caná da Gali-
leia, e a mãe de Jesus estava 
ali. Jesus também foi convidado 
com seus discípulos. 

 
Chave : convite 

  
Levar em conta o protocolo sanitário 
durante todo o Capítulo. 
19:00 Jantar  
BOAS-VINDAS “OFICIAIS” 
Oração noturna para prepararmo-nos 
para iniciar.  

 9 de julho 
 
“Havia ali seis talhas, que ti-
nham capacidade para uns cem 
litros cada una”. 
  
chave:  
Escuta ativa ao que o Senhor nos  diz na 
palavra das delegadas capitulares. 

  

7:30  Café da manhã 
8:30  Oração 
9:00  Palavras de abertura II parte 
10:00 Orientações para estes dias. 
11:00 Café 
11:30 Assembleia 
12:30 Almoço – Descanso 
14:30  Assembleia 
16:30  Merenda 
17:00  Assembleia 
17:30  Pausa Inaciana    
18:00  Eucaristia 
19:00  Jantar 

10 de julho 
 
“Maria disse: ‘não têm vinho’…  
Nós temos algo a ver com isso?...” 

  

chave: Escutamos os desejos expressa-
dos pelas comunidades. 

7:30 Café da manhã 
8:30 Oração 
9:00 Grupos 
9:45 Assembleia 
10:30 Café  
11:00  Assembleia e Trabalho pessoal 
12:30 Almoço-Descanso 
14:30 Grupos 
16:30 Merenda 
17:00  Pausa Inaciana 
18:00 Eucaristia 
19:00 Jantar 
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11 de julho 
 
“Como faltara vinho, sua mãe 
disse aos serventes: Fazei tudo 
o que ele vos disser” 
  
chave: Escuta atenta e olhar contempla-
tivo para a realidade da Provincia.  

 
 

7:30 Café da manhã 
8:30 Oração 
9:00 Assembleia 
10.30 Café 
11:00 Assambleia 
12:30 Almoço-Descanso 
14:30 Assembleia. Palestra de Liliana 
Franco, odn 
Perguntas, comentários. 
15:30 Perguntas e comentários 
16:30 Merenda 
17:00 Trabalho pessoal  
17:40 Grupos—Pausa Inaciana 
18:00 Eucaristia 
19:00 Noite Cultural 

12 de julho 
 
“Jesus disse aos serventes: 
‘Encham as talhas de água’. E as 
encheram até a borda”. 
  
chave: as mãos ao serviço 

  

7:30 Café da manhã 
8:30 Oração 
9:00  Assembleia. Grupos 
10:30 Café 
11:00  Grupos 
11: 30 Assembleia 
12:30 Almoço 
14:30   Trabalho pessoal 
15: 00 Assembleia. Grupo 
16:30 Merenda  
17:00 Assembleia 
17:45 Pausa inaciana 
18:00 Eucaristia 
19:00 Jantar 
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Frutos ou graças recebidas neste tempo Capitular. Pode desenhar ou recolher um 

símbolo ou uma frase, se for melhor para você.  
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Dia 13 

«Jesus disse: tirem agora das talhas e levem o vinho ao encarre-
gado do banquete» 

 

Oração da manhã 

 

 

 

Pausa inaciana 

 

 

Dia 14  

“Guardaste o bom vinho até o final!...  

Oração da manhã 

 

 

 

Pausa inaciana 
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Necessitamos de silencio para entrar “mais adentro, na espessu-

ra”. Na espessura do mundo, das coisas, para ve -las por dentro e 

para que Deus Pai liberte, de toda superficialidade, nossas refle-

xo es e colaboraço es neste Capí tulo Provincial. 

Com muito a nimo e liberalidade, nos dispomos a viver este tem-

po de graça.  

Bem-vindas! 

 

13 de julho 
 
«Jesus disse: tirem agora das 
talhas e levem o vinho ao encar-
regado do banquete» 
  
chave: entregar o dom do vinho novo 

7:30 Café da manhã 
8:30 Oração 
9:00 Assembleia 
9:30 Assembleia. Trabalho pessoal 
10:45 Café 
11:15 Grupos 
12:30 Almoço 
14:30 Assembleia 
16:30 Merenda 
17:00  Grupos    
17:45 Pausa Inaciana 
18:00 Eucaristia 
19:00 Jantar 

14 de julho 
 
“Guardaste o bom vinho até o 
final!...  

 É hora do vinho bom e novo!..” 

  
chave: celebrar 

  

7:30 Café da manhã 
8:30 Oração 
9:00 Assembleia PAP 2022-2028 
10:30 Café 
11:00 Outros assuntos 
12:30 Almoço 
14:30  Avaliação 
16:30  Merenda 
18:00 Eucaristia 
19:00 Jantar 
Encerramento 

15 de julho Partida das capitulares 
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Pela manhã, na oração comunitária, somos convidadas a olhar com 
olhos contemplativos os gestos que fazem que se possa gestar algo 
novo, a transformação em cada uma de nós. 

Em nossa espiritualidade, a Pausa Inaciana nos ajuda a descobrir 
que Deus esteve presente em nossa vida de diferentes maneiras. 

Durante o dia: DISPOR-SE:  Faça um momento de silêncio. Respire 
profundamente e acalme seu corpo e sua mente. Coloque-se na pre-
sença de Deus acolhendo o modo no qual Ele quer que viva este dia. 

À noite: FAZER MEMÓRIA do vivido, sentido, escutado… pode reler o 
que você escreveu durante o dia. O que fica em você da passagem 
de Deus por este dia? : sentimentos, questionamentos, ideias, ape-
los, desejos…?  

 
Dia 9 

Acolha em silêncio o que o 

Senhor convida você a vi-

ver durante este dia, reco-

lha em una palavra ou frase 

e escreva no quadro… 

Despois de viver o dia que 

o Senhor nos dá, reconhe-

ça, recolha em uma pala-

vra ou frase e escreva no 

quadro… 

Oração da manhã 

 

 

 

Pausa inaciana 
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Dia 10 

“Maria disse: ‘não têm vinho’…  Nós temos algo a ver com isso?..”. 

Oração da manhã 

 

 

 

Pausa inaciana 

 

 

Dia 11 

“Como faltara vinho, sua mãe disse aos serventes: Fazei tudo o 
que ele vos disser” 

 

Oração da manhã 

 

 

 

Pausa inaciana 

 

 

Pausa inaciana 

 

 

Oração da manhã 

 

 

 

Dia 12 

“Jesus disse aos serventes: ‘Encham as talhas de água’.  
E as encheram até a borda”. 
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__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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‘’Sujeito ODN’’ 

5 

‘’Jovens’’ 

‘’Leigos’’ 
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 Anexo 1 

Segundo Dia: 9 de Julho 

“Havia ali seis talhas, que tinham capacidade para uns cem litros cada 
una”. 

“Olhan-

do para 

o Senhor 

que nos 

conduz” 

“Minoria” 

 

“Igreja” 

 

 


