
14 

 

Felices 

Los que saben sufrir junto a tu lado en el dolor 

Y te dan una mano que te aprieta con calor 

Los que nunca se ríen de tu llanto 

Porque solo un nuevo canto 

Es su alegría y su encanto 

 

 

 

Felices 

Los de gran corazón 

Que comparten la vida, regalando un nuevo don 

Y te dan de su pan 

Y te dan de beber 

Y a su mesa te sientan 

Y te llaman hermano 

Y te dan de su pan 

Y te dan de beber 

Y a su mesa te sientan 

Y te llaman hermano 
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BITACORA DEL CAMINO  

                            

 BITACORA DEL  CAMINO 
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  La bitácora es una herramienta en el cual las   

personas realizan anotaciones, bocetos o  

registros de datos importantes o de interés en el 

desarrollo de un trabajo. Las bitácoras de tra-

bajo tienen su origen en los cuadernos de viaje 

que utilizaban los marineros en sus largas tra-

yectorias marítimas.  

Hoy esta bitácora nos ayudará a registrar las 

mociones que el Señor nos va mostrando.  

tanto personal como  

comunitariamente. 
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Felices  (Pablo Coloma)  

 

 

Felices aquellos, los de puro corazón 

Los que en cada mañana te sonríen con pasión 

Y te dicen, mirándote con gozo 

"Tenga usted un día hermoso 

Más amable, más dichoso" 

Felices 

Los de limpio mirar 

Que no saben de envidias, los de nunca condenar 

Los que nunca te cargan de tristeza 

Ni te enrostran tu pobreza 

Que conocen tu belleza 

Felices 

Los que nunca descansan en la lucha por la paz 

Una paz verdadera, de justicia y libertad 

Los que entregan su vida sin medida 

Por un mundo sin heridas 

Sean felices cada día 

Felices 

Los que buscan verdad 

Los que luchan por dar a cada hombre dignidad 

Los que al miedo salvaje dan derrota 

Dan su sangre gota a gota 

Y en la tierra son semilla que brota 

Felices 

Los que dicen: "hermano" con nobleza y sin doblez 

Los que saben que el barro se ha pegado a nuestros pies 

Que conocen la pena más profunda 

La alegría donde abunda 

Y la entrega más fecunda 

Felices 

Los que olvidan tu error 

Y te saben distinto y te abrazan sin rencor 

Porque ven que tu corazón palpita 

Que en tu alma siempre habita 

Algún sueño que se agita 
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Cada mañana 

Cada mañana 
me sumergiré en Ti, agua de la vida, 

antes de ser vaso, 
nutriente en el surco, 

juego en la fuente, 
sosiego en el lago. 

 
Cada mañana me afinaré en Ti, 

Palabra del Padre, 
antes de ser susurro al oído 

discurso en el aula, 
anuncio en el viento, 

silencio en la escucha. 
 

Cada mañana me orientaré en Ti, 
manos del Reino, 

antes de ser manos en la masa, 
compartiendo con mis fuerzas, 

pausa en la espera, para leudar el presente 
salto en el aire. Para compartir el pan. 

 
Cada mañana me reposaré en Ti 

sabiduría encarnada, 
antes de ser 

vigilia en el sueño, 
flecha en el arco, 

sutura en la herida, 
cansancio en tu mano. 

 
Cada mañana me miraré en Ti, 

imagen del Padre, 
antes de ser 

alegría en el rostro, 
fuerza en los brazos, 
caricia en los ojos, 

luz en el barro. 
Benjamín González Buelta 
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DIA  -   Liturgia  DESARROLLO 

8 julio 
 
Unos días después se celebraron unas 
bodas en Caná de Galilea, y la madre de 
Jesús estaba allí. Jesús también fue invi-
tado con sus discípulos. 

 
Clave: Invitación 

Tener en cuenta el protocolo sanitario 
durante todo el Capítulo 
 
19:00: Cena - BIENVENIDA “OFICIAL” 
 
Oración nocturna para prepararnos a 
iniciar  

 9 de julio 
 
“Había allí seis tinajas, que tenían capa-
cidad para unos cien litros cada una”. 

  
Clave:  Escucha activa a lo que nos dice 
el Señor en la palabra de las delegadas 
capitulares 

  

7:30 - Desayuno 
8:30 - Oración 
9:00 - Palabras de apertura II parte 
10:00 - Orientaciones para estos días. 
11:00 - Café 
11:30 - Asamblea 
12:30 - Almuerzo – Descanso 
14:30  - Asamblea 
16:30 - Merienda 
17:00 - Asamblea 
17:30 - Pausa Ignaciana    
18:00 - Eucaristía 
19:00 - Cena 

10 de julio 
 
“María dijo ‘no tienen vino’…  
¿Nosotros tenemos algo que ver con 
ello?..”. 

  

Clave: Escuchamos los deseos expresa-
dos por las comunidades  

7:30 - Desayuno 
8:30 - Oración 
9:00 - Grupos 
9:45 - Asamblea 
10:30 - Café  
11:00 - Asamblea y Trabajo personal 
12:30 - Almuerzo-Descanso 
14:30 - Grupos 
16:30 - Merienda 
17:00 - Pausa Ignaciana 
18:00 - Eucaristía 
19:00 - Cena 
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11 de julio 
 
“Como faltaba vino, su madre 
dijo a los sirvientes: Hagan todo 
lo que él les diga” 
  
clave: Escucha atenta y mirada contem-
plativa a la realidad de la Provincia 

 
 

7:30 Desayuno 
8:30 Oración 
9:00 Asamblea 
10.40 Café 
12:30 Almuerzo-Descanso 
14:30 Asamblea. Ponencia de Liliana 
Franco, odn 
Preguntas, comentarios. 
16:30 Merienda 
17:00 Trabajo personal  
17:40 Pausa Ignaciana 
18:00 Eucaristía 
19:00 Noche Cultural 

12 de julio 
 
“Jesús dijo a los sirvientes: 
‘Llenen de agua estas tinajas’. Y 
las llenaron hasta el borde”. 
  
clave: las manos 

  

7:30 Desayuno 
8:30 Oración 
9:00  Asamblea. Grupos 
10:30 Café 
11:00  Grupos 
11: 30 Asamblea 
12:30 Almuerzo 
14:30   Trabajo personal 
15: 00 Asamblea. Grupo 
16:30 Merienda  
17:00 Asamblea 
17:45 Pausa ignaciana 
18:00 Eucaristía 
19:00 Cena 
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Frutos o gracias recibidas de este tiempo Capitular Si te ayuda puedes dibujar o 
recoger con un signo o frase lo que significó para ti este tiempo. 
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Oración de la mañana 

 

 

 

Pausa ignaciana 

 

 

Día 14  

“Has guardado el buen vino hasta el final!!..”  

Día 13 

«Jesús dijo, saquen ahora de las tinajas, y lleven este vino al encargado  

del banquete» 

Oración de la mañana 

 

 

 

Pausa ignaciana 
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Necesitamos el silencio para entrar “ma s adentro en la espesura”. En la 

espesura del mundo, de las cosas, para mirarlas por adentro y para que 

Dios Padre libere de toda superficialidad nuestras reflexiones y aportes 

en este Capí tulo Provincial. 

Con mucho a nimo y liberalidad nos disponemos a vivir este tiempo de 

gracia.  

Bienvenidas 

13 de julio 
 
«Jesús dijo, saquen ahora de las 
tinajas, y lleven este vino al en-
cargado del banquete» 
  
clave: entregar el don del vino nuevo 

 
 
 

7:30 Desayuno 
8:30 Oración 
9:00 Asamblea 
9:30 Asamblea. Trabajo personal 
10:45 Café 
11:15 Grupos 
12:30 Almuerzo 
14:30 Asamblea 
16:30 Merienda 
17:00  Grupos    
17:45 Pausa Ignaciana 
18:00 Eucaristía 
19:00 Cena 

14 de julio 
 
“Has guardado el buen vino has-

ta el final!!.. Es la hora del vino 
bueno y nuevo!..” 

  
clave: celebrar 

  

7:30 Desayuno 
8:30 Oración 
9:00 Asamblea PAP 2022-2028 
10:30 Café 
11:00 Otros temas 
12:30 Almuerzo 
14:30  Evaluación 
16:30  Merienda 
18:00 Eucaristía 
19:00 Cena 
Cierre 

15 de julio Partida de las capitulares 
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Por la mañana en la oración comunitaria se nos invita a mirar con 
ojos contemplativos los gestos que hacen que se pueda gestar algo 
nuevo,  la transformación en cada una de nosotras. 

En nuestra espiritualidad la Pausa Ignaciana, nos ayuda a descubrir 
que Dios ha estado presente en nuestra vida de diferentes mane-
ras. 

Durante el día: DISPONERSE. Haz un momento de silencio. Respira 
profundo y calma tu cuerpo y tu mente. Ponte en presencia de Dios 
acogiendo el modo en que quiere que vivas este día. 

En la noche: HACER MEMORIA de todo lo vivido, sentido, escucha-
do… puedes releer lo escrito durante el día. ¿Qué te queda del paso 
de Dios: sentimientos, interrogantes, ideas, llamadas, deseos…?  

Acoge en silencio lo que el 

Señor te invita a vivir durante 

este día y recoge en una pala-

bra o frase y escribe en el 

cuadro… 

Después de vivir el día 

que el Señor nos regala, 

reconoce, cosecha en 

una palabra o frase y es-

cribe en el cuadro… 

Oración de la mañana 

 

 

 

Pausa ignaciana 
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Día 10 

María dijo “no tienen vino”…  ¿Nosotros tenemos algo que ver con ello?... 

Oración de la mañana 

 

 

 

Pausa ignaciana 

 

 

Dia 11 

Como faltaba vino, su madre dijo a los sirvientes:  

«Hagan todo lo que él les diga» 

Oración de la mañana 

 

 

 

Pausa ignaciana 

 

 

Pausa ignaciana 

 

 

Oración de la mañana 

 

 

 

Día 12 

Jesús dijo a los sirvientes: «Llenen de agua estas tinajas».  

Y las llenaron hasta el borde.  
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__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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‘’Subjeto ODN’’ 

5 

 

‘’Jóvenes’’ 

‘’Laicos’’ 
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 Anexo 1 

Segundo Día: 9 de julio 

“Había allí seis tinajas, que tenían capacidad para unos cien litros 

cada una.” 
                          
 

               
“Mirando al 
Señor que nos 
conduce” 

 

“minoridad” 

“Iglesia” 


